CO TO JEST ODLEZYNA?

' Zaniedbanie tych sygnatéw moze doprowadzi¢c do pogtebienia JAK CHRONIC SKORE PRZED POWSTANIEM ODLEZYN?

odlezyny, uszkodzenia miesni, kosci oraz ciezkich zakazen, a nawet
® do $mierci.

To ob.szar zlokahzqvvanegq uszkodzenia Skor‘y i znajdujacych sie poq nig tl.<anek. OCHRONA SKORY
Qdlezyny powstajg w miejscach podlegajacych dtugotrwatemu uciskowi.

PRZYCZYNY POWSTAWANIA ODLEZYN @ miejscowe stosowanie preparatow o dziataniu
pielegnacyjnym, antybakteryjnym, uelastyczniajacym
i wzmacniajgcym skore, np. PC 30®V ptyn

uszy @ ograniczenie ruchomosci lub unieruchomienie ! , . . )
i @ stosowanie preparatow o dziataniu regenerujacym,
potylica . @ dtugotrwaty ucisk lub tarcie, szczegdlnie w okolicach, gdzie kosci tagodzacym podraznienia, przywracajacym naturalne pH skéry
bezposrednio uciskaja tkanki miekkie @ unikanie skaleczer i uderzen
fopatki . e nietrzym?nie moczu lub .stolcla @ niemasowanie wyniostosci kostnych
@ zaburzenia lub brak czucia bolu @ unikanie nadmiaru talku, pudru, zasypek, ktore moga sie
kregostup . @ uszkodzenie tkanek wywotane urazem np. podczas wypadku grudkowac
tokcie .
kosci biodrowe . Czynniki zwiekszajace ryzyko to m.in. zty stan zdrowia, odzywianie (niedo- .
B zywienie, otyto$¢), zmiana pH skory, zakazenia bakteryjne oraz choroby, takie £OZKO CHOREGO

kosCogonowa &7 == . jak: cukrzyca, miazdzyca.

@ uzywanie bawetnianej bielizny poscielowej (przescieradto
dobrze naciggniete, niekrochmalone)

posladki .
@ niestosowanie gumowych podktadow
@ zwrbcenie uwagi, aby pacjent nie lezat na szwach, guzikach

uda —.
volana 4. czy gkruchach B o _
@ codzienne przescielenie tozka pacjenta

UTRZYMANIE CIALA CHOREGO W CZYSTOSCI

JAK CHRONIC SKORE PRZED POWSTANIEM ODLEZYN?

tydki .
kostki .

piety i palce u nég .

@ codzienne mycie/kapiel w temperaturze 37-40°C
(czestotliwos¢ uzalezniona od tego, czy pacjent sie poci oraz ) . ) .
zanieczyszcza) @® zmiana pozycji pacjenta (min. co 2-3 h)

@ kontrola systematycznosci wypréznien (polecamy czopki przeciw @ unikanie tarcia skory o posciel, bielizne czy materac
zaparciom Eva/qu®) @ jesli nie ma przeciwwskazan, uktadanie pacjenta

PIERWSZE OBJAWY POWSTAWANIA ODLEZYN @ mycie srodkami nienaruszajacymi naturalnego pH skory na obu bokach, plecach i brzuchu, oklepywanie

@ dokfadne osuszanie powierzchni skory i fatd skérnych
@ wietrzenie skory

@ trwate zaczerwienienie skory ) ot/arcia naskorka @ krotkie przycinanie paznokci

@ obrzek @ bol

ZABIEGI POPRAWIAJACE UKRWIENIE




JAK CHRONIC SKORE PRZED POWSTANIEM ODLEZYN?

PC 30®V PLYN

1,3 butanodiol
wzmacnia skére, zwigksza jej odpornosc
na czynniki mechaniczne

DODATKOWE UDOGODNIENIA

wyciag z kwiatéw rumianku

oddzielenie konczyn, aby unikna¢ wzajemnego ucisku . . w 4
dziala przeciwzapalnie i antyseptycznie

(np. poduszkami)
alantoina

pobudza ziarninowanie, przyspiesza proces
regeneracji skory

watki, poduszki, podpdérki pod piety
podktady ze skory owczej (np. pod posladki)

kotka z pianki (nie nalezy stosowac

, . . deksapantenol
kétek gumowych i styropianowych) Znosi uczucie napiecia skory,

wygtadza i nawilza naskoérek

materac przeciwodlezynowy

wyciag z nasion kasztanowca
uszczelnia naczynia krwionosne,

ODZYW|AN|E zapobiega obrzekom

@ dieta lekkostrawna z wysoka zawartoscia btonnika, biatka,

witamin i soli mineralnych. Unikanie potraw ttustych,
smazonych i pikantnych

regularne, urozmaicone positki 4-5 razy w ciggu dnia,
w matych ilosciach

duza ilos¢ ptyndw do picia

NOWE
EKONOMICZNE
OPAKOWANIE

250 ml
C

PC30V

KOMPLEKSOWA OCHRONA SKORY PRZED ODLEZYNAMI

. - g

Zalety PC30V:

1 n

@ tatwy w dozowaniu PC 30°V

Plyn do stosowania na.
ore z wyciagiem z
kwiatow rumianku,
wyciagiem z nasion
kasztanowca pospoli
2 dekspantenolem.

' W razie watpliwosci skonsultuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym.
o

@ szybko sie wchtfania PC30°V

@ nie pozostawia ttustego
filmu

PC 30°V

Medyczna 1 )
pielegnenja skéry. | Plyn do stosowania na skore

Ptyn PC 30 V Wskazania: w celu ochrony skéry przed odlezynami u oséb

dtugotrwale unieruchomionych oraz u pacjentdow noszacych protezy ortopedyczne, @ nie zatyka poréw kr::nwi:iy:ag;?;’w
pasy przepuklinowe lub opatrunki gipsowe. Pomocny w przypadku juz powstatych @ bezbarwny - umozliwia y : | e

. , . . k .t | .t k 4 PC 30 V U Medyczna pielegnacja skory
zmian na skérze oraz po oparzeniach | stopnia. ontrole stanu sxkory o

z iagiem z kwiatow DI % e Zone]
3 'm myugm R o] M:‘v :yGrerynld la skory suchej i narazonej
s 0

. ’ . . ztanowca pospolitegc ::‘gum"m na mechénigzne otarcia
@ pozostawia Swiezy zapach | it toomi — g |
Ptyn PC 30 V mozna naby¢ w aptekach oraz sklepach medycznych ¢ et Vi B
Producent: Cheplapharm Arzneimittel GmbH, Ziegelhof 24, 17 489 Greifswald, Niemcy 2300 %;E%:?:fmmm
Dystrybutor: Solpharm Sp. z 0.0., ul. Zakatek 1, 05270 Marki i
— L

Wiecej informacji: www.pc30.pl
Na tej stronie mozna obejrzec film instruktazowy, jak dbac o osobe przewlekle unieruchomiona.

PORADNIK DLA PACJENTOW | ICH OPIEKUNOW




